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सैमाण में आज थन:शुलंक
संवासंथंय कैंप 
महम। आयुव््ेवदक ववभाग द््ारा
वीरवार 17 जुलाई को सैमाण गांव
मे् वनशुल्क आयुव््ेवदक कै्प लगाया
जाएगा। इस वशववर मे् मरीजो् की
फ््ी मे् जांच की जाएगी और
दवाइयां भी फ््ी दी जाएंगी। मरीजो्
की जांच आयुव््ेवदक ववभाग 
के वचवकत्सक राजेश 
कुमार करे्गे। 
अवैध शराब सथहत 
युवक थगरफंतार 
रोहतक। पुवलस ने युवक को
अवैि शराब सवित वगरफ्तार वकया
िै। आरोपी के वखलाफ आबकारी
अविवनयम के तित केस दज्ा
करके कार्ावाई की गई िै। वशवाजी
कॉलोनी थाना प््भारी राकेश सैनी
ने बताया वक वबिार वनवासी युवक
द््ारा मीट माक््ेट रोितक मे् स्सथत
दुकान मे् अवैि र्प से शराब बेची
जा रिी िै। सूचना पर तुंरत
काय्ावािी करते िुए मीट माक््ेट
दुकान से युवक को शक के
आिार पर काबू वकया गया। युवक
की पिचान चंदन वनवासी वैशाली,
वबिार के र्प मे् िुई। दुकान से 13
पेटी शराब, 14 अध्िे व 16 पव्वे
जो कुल 132 बोतल शराब, 38
अध्िे व 64 पव्वे शराब बरामद 
िुई िै। आरोपी के वखलाफ 
केस दज्ा करके वगरफ्तार 
गया िै। 
थहमाचल के बाढं पंंभाथवत
कंंेतंंों मंे संवासंथंय कैंप
रोहतक। विमाचल प््देश मे् बाढ्
प््भाववत इलाको् म्े मेवडकल
सव्वास से्टर द््ारा वनःशुल्क
स्वास्थ्य वशववर लगाया जा रिा िै।
वजसमे् देश भर से मेवडकल सव्वास
से्टर की इकाइयो् ने अपने-अपने
प््वतवनवि भेजे ि्ै। मेवडकल सव्वास
से्टर यूवनट से सुभम, वनशांत और
अमृतपाल विमाचल प््देश के बाढ्
ग््स्् इलाको् म्े राित एवं स्वास्थ्य
वशववर सेवाएं प््दान करने के वलए
रवाना िुए। रोितक यूवनट के
मिासवचव डॉ. सवचन ने बताया
वक वे अपने साथ दवाएं, सैवनटरी
पैड और अन्य आवश्यक सामग््ी
लेकर जा रिे ि्ै।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 35.4 िडगंंी
नयंनूतम 23.5 िडगंंी
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भैणीभैरो़ और िहलिा मंे िाढ़ िैसे हालात
हरिभूिम न्यूज:महम

भैणीभैरो् और बिलबा गांव मे् भी बाढ् जैसे िालात िो गए
िै्। दोनो् गांवो् की सैकड्ो् एकड् जमीन मे् पानी विलोरे मार
रिा िै।  भैणीभैरो् गांव वनवासी पंचायत सवमवत सदस्य
प््शांत रांगी, गांववासी कण्ा  वसंि और नवीन ने बताया वक
उनके गांव मे् 2500 एकड् जमीन मे् रोवपत की गई  िान की
फसल बब्ााद िो गई िै। सरकार और प््शासन का गांव के
लोगो् को कोई  सियोग निी् वमल रिा िै। खेतो् से पानी
वनकासी का काम शुर् निी् वकया गया  िै। वजस वजि से
उनके सामने पशुओ् के चारे की भी समस्या पैदा िो गई िै।
विी्  भैणीभैरो् गांव के वकसान ओमप््काश ने बताया वक

उनकी बागवानी की फसले् पानी  से खराब िो रिी िै्। पानी
की तुरंत वनकासी की जानी चाविए, तावक बागवानी  फसलो्
को बचाया जा सके। उिर बिलबा गांव के भी सैकड्ो्
एकड् रकबे म्े पानी  िी पानी नजर आ रिा िै। फसले् पानी
मे् डूब गई िै्। इस गांव के लोगो् ने भी  गांव के रकबे म्े जमा
पानी की जल्द वनकासी वकए जाने की मांग की िै। 

हमले के आिोरपयो् की रििफ्तािी 
को लेकि एसपी से रमले परिजन

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

गांव लाखनमाजरा वनवासी युवक
कपूर वसंि पर कुछ वदन पिले गांव
के िी दो युवको् ने लाठी डंडो् से
िमला करके जान से मारने का
प््यास वकया था। युवक ने इसकी
वशकायत वसटी थाने पुवलस को दे
रखी िै। पुवलस ने इस मामले मे्
आरोवपयो् की अभी तक कोई
वगरफ्तार निी् की िै। इस मामले को
लेकर पीव्डत पवरवार एसपी से वमले
और न्याय की मांग की िै। पीडित
कपूर वसंि ने बताया वक 3 जुलाई को
वि गांव के िी रिने वाले काला व
सुरे्द्् के साथ ट््क मे् विसार रोड पर
बांगड वसनेमा िॉल के पास पिुंचा
था। इस दौरान एक 60 िजार की
पच््ी निी् वमल रिी थी, वजसको

लेकर काला व सुरे्द्् ने उसके साथ
लाठी डंडो् से मारपीट की। आरोपी
उसे दो वदन तक ट््क मे् डालकर
राजस्थान घुमाते रिे और विी्
छोडकर फरार िो गए। कपूर वसंि ने
बताया वक राजस्थान की एम्बुले्स मे्
उसे रोितक पीजीआई लाया गया,
जिां उसका इलाज वकया गया।
आरोवपयो् ने मारपीट करते िुए
उसका पैर तोड वदया और एक
कूल्िा भी टूटा िुआ िै, वजसका
ऑपरेशन िुआ िै। पैर मे् भी रॉड
डाली गई िै अभी वि उठने मे् भी
सक््म निी् िै। िम्ाबीर वसंि ने किा
वक आरोवपयो् की तरफ से उन्िे्
लगातार िमकी वमल रिी िै और
पुवलस भी समझौते का दबाव बना
रिी िै। ऐसे मे् एसपी नरे्द् ्
वबजारवणया से वमलने आए िै।

: अंबेडकर चौक पर
रक्तदान सशसिर।

: रोडिेज सडपो मे्
कम्मचासरयो् की मीसटंग।

: सबजली सनगम के
कम्मचासरयो् की मीसटंग। 

: सबजली सनगम मे् खुला
दरबार सुबह 11 से एक
बजे तक

शहर में आज

: सुबह नौ बजे से दोपहर
एक बजे तक

सेक्टर 6, सनससटी, सिशाल
नगर, सदल्ली रोड,
आजादगढ्, राजीि गांधी
खेल पसरसर, बस स्टै्ड 

थबजली कट
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शिर के जाने-माने कारोबारी और
बंगला साविब गुर्द््ारे के पूव्ा प््िान
अवतार वसंि कोचर उफ्क डोली
सरदार बदमाशो् के वनशाने पर आ
गए िै्। बदमाशो् ने मोबाइल पर
मैसेज भेज कर पांच करोड की
रंगदारी मांगी िै। मैसेज मे् खुद को
कवपल सांगवान उफ्क नंदू बताने
वाले बदमाश ने साफ िमकी दी िै
वक र्पये निी् वदए तो पवटयाला
िाउस या गुर्द््ारे मे् गोली चले्गी।
साथ िी िमकाया िै वक या पुवलस
के पास जाओ या वफर वकसी गुंडे को
बता दो, वि र्पये लेकर िी मानेगा।
नंदू का नाम पिले बिादुरगढ् के
इनेलो नेता नफे वसंि राठी ित्याकांड
सवित कई वारदातो् म्े भी सामने आ
चुका िै। डोली सरदार ने बुिवार को
वफरौती के मामले मे् एसपी नरे्द््
वबजारवणया को वशकायत दी िै।
पुवलस ने मामले म्े केस दज्ा कर

जांच शुर् कर दी िै। साथ िी वजस
नंबर से मैसेज आया, उस नंबर की
भी जांच की जा रिी िै। कारोबारी ने
एसपी से वमलकर उवचत कार्ावाई
करने के साथ-साथ सुरक््ा की भी
मांग की िै। ऋजानकारी के अनुसार,
वभवानी स्टै्ड वनवासी डोली सरदार

को 14 जुलाई की शाम फोन पर
मैसेज आया। वजसमे् 5 करोड र्पये
की रंगदारी मांगी गई थी। उन्िो्ने
बताया वक पांच करोड र्पये का
इंतजाम करना िोगा। यवद उसने ऐसा
निी् वकया तो उसके पवरवार की
ित्या कर दी जाएगी। डोली सरदार ने

बताया वक िमकी भरा मैसेज वमलने
के बाद से पवरवार म्े भय का मािौल
बना िुआ िै। विी्, उन्िो्ने उसी
समय एसपी से सुरक््ा की भी मांग
की। एसपी ने आश््ासन वदया वक
उन्िे् जल्द िी सुरक््ा मुिैया करा दी
जाएगी।

8डोली सिदाि ने मामले की एसपी को रिकायत दी8धमकी देने वाले ने नाम करपल उर्फ नंदू बताया

िंगला साजहि गुऱद़़ारे के पूऱव प़़धान अरतार
जसंह कोचर से मांगी पांच करोड़ की रंगदारी 

भािपा सरकार मंे
जमली सुरक़़ा

डोली िरदार ने बताया सक कांग््ेि
िरकार मे् उध्हे् दो गाड्ि िुरक््ा की दृस््ि

िे समले हुए थे।
जैिे ही भाजपा की
िरकार आई तो
उनकी िुरक््ा को
हटा सलया गया।
उनका कहना है
सक िुरक््ा होती तो
वह अपने
कारोबार पर ध्यान

दे िकते ह्ै। इिी कारण कारोबार पर भी
ध्यान नही् सदया जा रहा है। हालांसक सक
पुसलि ने वारदात के दौरान मुझे िुरक््ा
मुहैया करवाई है। वही्, एिपी ने िुरक््ा
के सलए आश््ािन सदया है।

n पररवार सरहत करोबार पर
नजर रखने की धमकी दी

n बहादुरगढ् के इनेलो नेता
नफेरसंह राठी हत्याकांड मे् 
आ चुका है नाम सामने

रोहतक। मोबाइल फोन में आया मैिेज।  फोटो: हसरभूिम 

महम। बहलबा के खेतों मंे जमा बासरश के पानी को सदखाते गांववािी। 

थवदेशी नंबर से आया फोन, धमकाया
डोली िरदार ने बताया सक सिरौती मांगने वाले ने पहले सदल्ली मे् मेरी बेटी के
पाि िोन करके सिरौती मांगी और उिके बाद जान िे मारने की धमकी दी।
हालांसक मेरी बेटी ने सदल्ली मे् एिआईआर दज्ि करवा दी है। डोली िरदार ने
बताया सक मेरी बेटी के पाि िोन करने के बाद मेरे पाि 447405958121 नंबर
िे कॉल व मैिेज आया है। मैिेज करने वाले ने अपना नाम कसपल िांगवान
नंदू सलखा है। िाथ ही 5 करोड़ र्पये की रंगदारी भी मांगी है। रंगदारी न देने
पर उिके पसरवार को मारने की धमकी दी है।

फोन पर भेजा मैसेज
बात ऐिी है पांच करोड़् प््ोटेक्िन मनी चासहए। नही् तो गुर्द््ारे वाली गली मे्
गोली चले्गी। तुम्हारे बेटे का भी पता है तुम्हारी बेटी का भी पता है। तुम्हारे
होटल की भी जानकारी है। इिके िाथ ही बदमाश ने धमकी दी है सक तुम
पसटयाला हाउि मे् तारीख पर जाओगे तो वही् खड़्े समले्गे। पुसलि के पाि
जाना है या सकिी गुंडे के पाि चले जाओ, र्पये तो देने पड़्े्गे। सजिके िाथ
रहते हो उिे भी बता दो। बदमाश ने कहा है सक कर लो अपनी तैयारी कसपल
िांगवान नंदू बोल रहा हूं।

1998 से 2025 तक कई
बार वमली थी िमकी

डोली िरदार ने बताया 1999 मे् 10 लाख की
युद््वीर बदमाश ने रंगदारी मांगी थी। 2016
मे् एक करोड़् र्पये की सिरौती मांगी थी।
वही्, अब 2025 मे् सवदेशी नंबर िे 5 करोड़्
र्पये की सिरौती मांगी गई है। 

परेशानी 

ग््ामीणो् ने की पानी ननकासी की मांग 

लोगो़ के घरो़ तक भी नही़ पहुंच रही कूड़े की गाज़डयां 

शहर में कूडंा न उठने से सफाई वंयवसंथा चरमराई
कचरे मंे मंुह मारने वाले जानवरों का जमघट लगा

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

शिर मे् कूड्ा प््बंिन की बदिाल
स्सथवत ने लोगो् की परेशावनयां बढ्ा दी
िै्। नगर वनगम द््ारा कूड्ा उठाने के
वलए टे्डर तो कर वदए गए िै्, लेवकन
िरातल पर व्यवस्था नदारद नजर आ
रिी िै। शिर के कई क््ेत््ो् मे् कूड्े के
ढेर लगे िुए िै्, जबवक लोगो् के घरो्
तक कूड्ा उठाने वाली गाव्डयां निी्
पिुंच रिी िै्। मजबूरी मे् लोग खुद
स्कूटी या अन्य सािनो् से कूड्ा दूर ले
जाकर फे्कने को वववश िै्। इससे
अव्यवस्था और गंदगी लगातार
बढ्ती जा रिी िै।

शिर के ओल्ड आईटीआई
मैदान, डीएलएफ कॉलोनी, गोिाना

रोड, सेक्टर एक माक््ेट, रेवडयो
स्टेशन, टीबी अस्पताल, गोिाना
अड््ा, लाढ्ौत रोड, रेलवे रोड, गांिी
कै्प सवित अन्य इलाको् म्े स्सथवत
गंभीर बनी िुई िै। सड्को् वकनारे,
खाली प्लॉटो् और साव्ाजवनक स्थानो्
पर कूड्ा जमा िो रिा िै, वजससे न

केवल दुग््ंि फैल रिी िै, बस्लक
बीमावरयो् का खतरा भी बढ् गया िै।
ग््ामीण क््ेत््ो् की िालत भी कुछ
अलग निी् िै। विां भी कूड्ा उठाने
की गाव्डयां निी् पिुंच रिी िै्, वजससे
स्थानीय लोग बेिद परेशान िै्। इस
लापरवािी का असर बेसिारा पशुओ्

पर भी पड् रिा िै। सड्को् पर घूमने
वाले गौवंश कूड्े मे् पड्ी प्लास्सटक
और पॉवलथीन की थैवलयो् को खाने
को मजबूर िै्, वजससे उनके स्वास्थ्य
पर बुरा असर पड् रिा िै। लोगो् का
किना िै वक दो से तीन वदन मे् उनके
एवरया मे् गाव्डयां आ रिी िै्।   

इसजलए जदक़़त
दरअिल, 30 जून 2025 को नगर सनगम
क््ेत्् िे कूड़ा उठान का काय्ि िमाप्त हो गया
था। आमजन की िुसवधा के सलए वत्िमान मे्
नगर सनगम द््ारा तीन महीने के सलए कूड़ा
उठान का काय्ि आवंसटत  सकया गया है
और पांच वर्ि के काय्ि के सलए ई-सनसवदा
की जा चुकी है। नगर सनगम द््ारा घर-घर
िे कूड़ा उठान के सलए ई-सनसवदा के माध्यम
िे काय्ि आवंसटत सकया गया जा चुका है।
नगर सनगम क््ेत्् को इि काय्ि के सलए पांच
जोन मे् बाटा गया है। प््सत जोन 49 लाख का
टे्डर जारी सकया गया है। िम्बन्धधत
एजेन्धियो द््ारा घर-घर िे कूड़ा उठाने के
सलए 17 सटप्पर, 16 ट््ैक्टर ट््ाली व 7 रेहड़ी
लगाई गई है्। इिके असतसरक्त शहर िे
गंदगी के ढेर उठाने के सलए 33 ट््ैक्टर
ट््ाली, 4 जेिीबी, 2 लोडर, 1 हाईवा लगाई
जा चुकी है। लेसकन यह पय्ािप्त नही् ह्ै।
हाल ही मे् नगर सनगम आयुक्त डॉ आनंद
शम्ाि ने कहा था सक दो िे तीन सदन मे्
हालात िामाध्य हो जाएंगे। 

जिना लाइसंेस के कीटनाशक िेचते दुकानदार को पकड़ा
हरिभूिम न्यूज:िोहतक

सीएम उड्नदस््ा टीम द््ारा
मंगलवार को समरगोपालपुर स्सथत
एक दुकान पर छापा मारा गया, जिां
वबना लाइसे्स के कीटनाशक बेचे
जा रिे थे। दुकान मे् वबना लाइसे्स
के भारी मात््ा मे् कीटनाशक सामग््ी
पाई गई, वजसे मौके पर सील कर
वदया गया। यि कार्ावाई उपमंडल
कृवि अविकारी द््ारा दी गई वशकायत
के आिार पर की गई। जानकारी के
मुतावबक, वशकायत के अनुसार 16
जुलाई को टीम को जानकारी वमली
वक समरगोपालपुर मे् एक जगि

कीटनाशक दवा पैक की जा रिी िै्।
सीएम फ्लाइंग की टीम कृवि
अविकारी संदीप मवलक के साथ
मौके पर पिुंची। जिां मौजूद वदलशेर

वसंि ने बताया वक उनके पास कोई
लाइसे्स निी् िै। उनका सियोगी
िरदीप वसंि बािर गया िुआ िै। टीम
ने अंदर जाकर चैक वकया तो

कीटनाशक सवित मशीन्े बरामद
िुई। कीटनाशक के स्ैपल वलए गए।
आरोपी के वखलाफ पुवलस मे्
वशकायत दज्ा करवाई गई िै।

समरगोपालपुर में सीएम फंलाइंग की रेड से हडंकंप

रोहतक। मौके पर जांि करते िीएम फंलाइंग की टीम एवं कीटनाशक िामगंंी। फोटो: हसरभूिम 

प््देश मे् कानून व्यवस्था कमजोर हुई, ककसी
को भी कमल सकती है धमकी: अभय चौटाला 
रोहतक। इनेलो के राष््््ीय अध्यक्् अभय सिंह चौटाला ने कहा सक प््देश
कानून नाम की चीज ही नही् है। कानून व्यवस्था खत्म हो चुकी है। सकिी
को भी धमकी समल रही है। अभय सिंह चौटाला बुधवार को शहीद लोके्द््
सिंधु के घर शोक प््कट करने पहुंचे थे। अभय चौटाला ने शहीद लोके्द््
सिंधु के सचत्् पर पुष्प अस्पित सकए और श््द््ांजसल देते हुए भगवान िे
शहीद की आत्मा को शांसत प््दान करने की कामना की। िाथ ही शहीद के
पसरवार को भी िांत्वना दी। अभय चौटाला ने कहा सक शहीद लोके्द्् सिंधु
के बारे म्े जो जानकारी समली है सक वह अपनी जान बचा िकता था। 

रोहतक। शहीद
लोकेंदंं सिंधु के

सितंं पर पुषंप
असंपित करते

इनेलो के राषंंंंीय
अधंयकंं अभय
सिंह िौटाला। 

सीआईए-1 ने युवक को
अवैध हथियार सथहत धरा 

रोहतक। सीआईए-1 की टीम ने
युवक  को अवैि िवथयार सवित
वगरफ्तार वकया। आरोपी के वखलाफ
केस दज्ा करके काय्ावािी की गई िै।
आरोपी को कोट्ा मे् पेश वकया गया िै।
सीआईए-1 प््भारी कुलदीप वसंि ने
बताया वक लाढौत-वकलोई रोड
डबल निर गांव वकलोई के पास से
युवक को शक के आिार पर काबू
वकया गया। युवक की पिचान सुवमत
उफ्क िन्नी वनवासी वकलोई के र्प मे्
िुई। युवक के पास से एक देसी
वपस््ौल व दौ रौ्द बरामद िुआ िै।
सदर थाने मे् केस दज्ा वकया। 

जिले के जलंगानुपात मंे सुधार पर मंथन 

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

स्वास्थ्य ववभाग के काय्ाालय मे्
मविला एवं बाल ववकास ववभाग
के साथ बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ
अवभयान की संयुक्त बैठक िुई।
बैठक की अध्यक््ता मुख्यमंत््ी के
सलािकार जे वसंगल ने की। इस
बैठक मे् वजला के वलंगानुपात को
बढ्ाने के वलए आदेश वदए गए

तथा स्वास्थ्य ववभाग व मविला
बाल ववकास ववभाग के
अविकावरयो् को संयुक्त काय्ाक््म
चलाकर वलंगानुपात मे् सुिार
करने बारे वनद््ेश वदए गए।जे
वसंगल ने किा वक सिेली के र्प
मे् आशा वक्कर व आंगनवाड्ी

वक्कर गभ्ावती मविलाओ् का ध्यान
रखे्। सिेली ऐसी गभ्ावती
मविलाओ् की वनगरानी करे्गी,
वजनके पास पिली व दूसरी
लडक़ी िै। वसववल सज्ान डॉ रमेश
चंद्् आय्ा ने किा वक िम सभी का
सामावजक दावयत्व बनता िै वक
स्वास्थ्य ववभाग व मविला एवं
बाल ववकास ववभाग संयुक्त
काय्ाक््म म्े बेटी बचाओ-बेटी
पढ्ाओ काय्ाक््म को फ्््टलाइन पर
लेकर आए। अपने-अपने एवरया
मे् वकसी भी प््कार की कोई वलंग
जांच न िोने पाए। 

n पीसी एंड पीएनडीटी एक्ट एवं
एमटीपी एक्ट के लेकर बैठक
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रोहतक, गुर्वार
17 जुलाई 2025

ल ही में ‘कांटा लगा गलंभ’ के नाम से पॉपुलर
42 िषंंीय मॉडल-एटंटंंेस शेिाली जरीिाला
की अचानक काफंडभएक अरेसंट आने से हुए
फनधन ने सबको चौंका फदया। हालांफक

फिटनेस-फंंीक शेिाली जरीिाला को कोई बीमारी नहीं थी।
लेफकन खबरों के अनुसार सुंदर-जिां फदखने की चाहत में
फपछले 7-8 साल से लगातार एंटी-एफजंग टंंीटमेंट ले रही थीं।
फजसमें िो कंसकन िाइटफनंग, यूथिुल गंलो और फलिर
फडटॉटंसीफिकेशन के फलए गंलूटाफथयॉन, फिटाफमन-सी जैसी
मेफडफसन और आईिी इंजेटंशन ले रही थीं। हामंभिुल
केफमककंस के फरएटंशन को उनकी डेथ की बडी िजह माना
जा रहा है। दरअसल, केफमकल से िेसोिेगल तंफंंतका
पंंभाफित होती है और वंयकटंत का बंलड पंंेशर एकाएक कम
हो जाता है। इन दिाओं का असर हाटंभ िंटंशन पर भी पडता
है, यानी िो पंप करना बंद कर सकता है, फजससे बेहोश होने
और सडन काफंडभएक अरेसंट का फरसंक हो सकता है।

आज के दौर में अनेक मफहलाएं और पुरंष भी यंग और
अटंंैकंटटि फदखने के फलए कई तरह के बंयूटी टंंीटमेंटंस लेने
लगे हैं। लेफकन इनंहें एटंसपटंभ के सुपरफिजन में लेना ही
उपयुटंत रहता है। जिां फदखने के जुनून में इन मेफडफसन की
ओिरडोज लेने से लोगों में हामंंोनल असंतुलन, बंलड पंंेशर
बिने या गैकंसटंंक समसंयाएं होने का खतरा बिंता है।
खासकर वंंत के दौरान ऐसी दिाएं लेना जंयादा
नुकसानदायक हो सकता है।
बढ् रहा काह्डटएक अरेस्र
सडन काफंडभएक अरेसंट फकसी भी वंयकंटत को कभी भी हो
सकता है, लेफकन आजकल की भागम-भाग फजंदगी में कम
उमंं मंे भी बहुतायत में ऐसा देखा जा रहा है। फपछले दो-तीन
दशकों मंे लाइिसंटाइल में बदलािों यानी मीठा जंयादा खाना,
शारीफरक शंंम कम करना, फसगरेट-एकंकोहल के सेिन से
लोगों में मेटाबॉफलक फसंडंंोम की समसंया बिंी है, फजससे
मफहलाओं में काफंडभएक अरेसंट का फरसंक दोगुना हो गया है,
हालांफक पुरंषों की तुलना में अभी भी कािी कम (90:10
पंंफतशत) है।
काह्डटएक अरेस्र के लक््ण
जंयादातर मरीजों को ये लकंंण महसूस होते हंै- पेट में गैस
होना, छाती में होने िाला ददंभ, कंधे, पीठ या बांह में जाना,
धडकन तेज होना, बहुत जंयादा कमजोरी और थकान
महसूस होना, चकंंर आना, बेहोशी आना। फकसी भी तरह
की तकलीि महसूस होने पर नजरअंदाज करना घातक हो
सकता है। ऐसे में यथाशीघंं आस-पास के लोगों को सूफचत
जरंर करना चाफहए ताफक
जकंद से जकंद पेशेंट को
मेफडकल मदद फमल सके
और कॉमंपंलीकेशन होने की
संभािना को रोका जा सके।
क्या है कारण
सडन काफंडभएक अरेसंट होने
के पीछे कई कारण फजमंमेदार
होते हंै। इनमें शाफमल हैं-
आरामपरसंं जीिनशैली होना। अनहेकंदी िूड हैफबटंस, हाई
कैलोरी िूड खाना, जंक-पंंोसेसंड िूड का सेिन अफधक
करना। मेटाबॉफलक फसंडंंोम होना। यानी बंलड में कोलेसंटंंॉल
या शुगर लेिल बिना, फजनकी िजह से आटंभरीज का बंलॉक
होना। हामंंोनल बदलाि, ओबेफसटी खासकर सेंटं ंल
ओबेफसटी, हाइपरटेंशन, फडपंंेशन, एंगंजाइटी, फमरगी जैसी
बीमाफरयों से गंंसंं होना। सीफियर फडसिंटंशनल हाटंभ होना

यानी कई कारणों से हाटंभ के सेकंस डैमेज होने से कायंभकंंमता
35 पंंफतशत से कम हो जाना। कोरोनरी आटंभरी फडजीज या
खून की नसें बंलॉक होना। या फिर बायपास सजंभरी हुई हो
और बायपास के बाद संटेंट लगा हो, हाटंभ टंंीटमेंट और
दिाइयां पहले से चल रही हों। हाइपरटंंोफिक हाटंभ फडजीज
होना। यानी हाटंभ के मुखंय िॉकंि में रंकािट होना, अनकंटंंोल
हाई बंलड पंंेशर, जनंमजात दोष जैसे कारणों से हाटंभ की
मसकंस का मोटा होना, फजससे  हाटंभ की पंफपंग कंंमता कम
होना। हाटंभ इलेकंटटंंकल संटीमुलस में गडबडी के कारण
हाटंभबीट बहुत धीमी या तेज होना। पकंमोनरी थंंमंबोएंबॉफलजंम
होना, फजसमें डीप िेन थंंंबोफसस के बंलड टंलॉट माइगंंेट कर
हाटंभ तक आने से उसकी कायंभकंंमता पंंभाफित होना। पफरिार

में फकसी को हाटंभ फडजीज,
डायफबटीज या हाई बंलड पंंेशर की
फशकायत होना। माइिंंोिेसंकुलर
फडजीज होना यानी मफहलाओं में
हाटंभ की नसें पंंाकृफतक रंप से
छोटी होने की िजह से जंयादा
बंलॉकेज होना।  

एसंटंंोजन हामंंोन में कमी की
िजह से फरपंंोडकंटटि उमंं से आगे
बिना या मेनोपॉज की उमंं मंे

पहुंची मफहलाएं। संटंंेस बिना। बॉडी फबकंकडंग के फलए फजम में
फबना टंंेनर की गाइडेंस के जरंरत से जंयादा या हाई इंटेंफसटी
एटंसरसाइज करना। िजन कम करने, सुंदर और फिट
फदखने के फपयर पंंेशर की िजह से फबना डॉटंटर की सलाह
पर एंटी एफजंग मेफडफसन, पंंोटीन सपंलीमेंटंस, संटेरॉयड या
डंंगंस की ओिरडोज लेना। तंबाकू, एकंकोहल का सेिन
अफधक करना। भरपूर नींद न लेना।

बचाव  के उपाय
सडन काफंडभएक अरेसंट से होने िाली मौत से बचने के फलए
ऐसी आदतों में बदलाि लाना चाफहए, फजनसे कोलेसंटंंॉल या
बंलड शुगर लेिल बिता है। सबसे आसान तरीका है, खाना
संयफमत तरीके से खाएं, मीठी या तली हुई, मैदे से बनी चीजंे
कम से कम खाएं। िल, शहद जैसी नेचुरल शुगर कंटंंोल में
लेना बेहतर है। नमक या सोफडयम सीफमत मातंंा (रोजाना 4-
5 गंंाम) लें टंयोंफक जंयादा नमक आटंभरीज में जमा होने लगता
है, फजससे आटंभरीज सखंत हो जाती हैं और वंयकंटत का बंलड
पंंेशर लेिल बिता रहता है। अपनी डाइट में फिटाफमन-सी,
ए, ई फरच िूडंस शाफमल करें, फजससे कंसकन गंलोइंग बनती
है। हाइडंंेटेड रहें ताफक कंसकन नेचुरली गंलो करे।
स्ट््ेर अवॉयड ररे्: संटंंेस मैनेजमेंट के फलए रोजाना
मेफडटेशन, हासंय योगा, अपने करीफबयों के साथ हास-
पफरहास करें। जो चीज आपके कंटंंोल में नहीं है, उस पर
दुखी होने के बजाय हंस कर टाल दें। टेंशन अपने आप कम
हो जाएगी। पंंोिेशन-पसंभनल लाइि में बैंलेंस बनाकर चलें।

सोशल नेटिकंक बिाएं। रोज फमल पाना संभि न हो तो िोन
से संपकंक में रहें। मी टाइम या पसंभनल कामों के फलए कुछ
समय जरंर फनकालें। अपने पसंदीदा काम करें, हॉबीज को
अंजाम दें।
रही वेट मे्टेन ररे्: बॉडी
मास इंडेटंस (बीएमआई) 25
से नीचे रहना चाफहए। अगर
िजन जंयादा है, तो हाटंभ को
हेकंदी रखने के फलए अपने
ितंभमान िजन से कम से कम
10 पंंफतशत जरंर घटाएं।
इसके फलए डाइट पर कंटंंोल
और रेगुलर एटंसरसाइज करें।
30-35 साल की उमंं के बाद
मेंटल और फिजीकल फिटनेस जरंर मेंटेन करें। खासकर
मफहलाएं घर-बाहर के कामों को एटंसरसाइज मानने के
बजाय रेगंयुलर िकंकआउट के फलए समय फनकालंे।
एटंसरसाइज में योगा, मेफडटेशन सबसे अचंछी एटंसरसाइज

हैं। इससे बंलड फंलो बेटर होता है और एटंसरसाइज टॉकंटसंस
को भी आपकी बॉडी से बाहर फनकालता है।
राफ्डसयो एक्ररराइज: काफंडभयो एटंसरसाइज में एज का
िामंभूला होता है। 220 माइनस द एज। अगर कोई वंयकंटत 50
साल का है तो 220-50=170। यानी वंयकंटत की हाटंभरेट
अफधकतम रेंज 170 होनी चाफहए। ऐसे िामंभूला में अगर
वंयकंटत 70 पंंफतशत तक की रेंज तक यानी 135 की हाटंभरेट
तक पहुंच जाता है, तो उसे अचंछी काफंडभयो एटंसरसाइज
माना जाता है। इसी फहसाब से एटंसरसाइज के दौरान अपनी
हाटंभरेट को एटंसरसाइज के रेंज में ले जाकर 15-20 फमनट
तक िहीं पर होकंड रखें। लेफकन अगर वंयकंटत की टारगेट
हाटंभरेट जंयादा हो जाती है तो एफरफंंिया फंंटगर होने और
एटंसरसाइज के दौरान मौत होने की संभािना रहती है।
ओवरएक्ररराइज रे बचे्: 50 साल की उमंं के वंयकंटत
फजसकी फिटनेस अचंछी नहीं है और ओिरएटंसरसाइज
करके अपनी हाटंभरेट 150 या अफधक की रेंज में ले जा रहा
हो- ऐसे मंे काफंडभएक अरेसंट की संभािना बि जाती है।
खासकर मफहलाओं मंे फिटनेस शेडंंूल थोडा कम होती है,
उनमें एटंसरसाइज टॉलरेंस नहीं होती, उनकी हाटंभरेट पुरंषों
की तुलना में जंयादा रहती है। एटंसरसाइज के दौरान उनकी
टारगेट हाटंभरेट से जंयादा पहुंचने की संभािना रहती है,
फजससे काफंडभएक अरेसटं होने की संभािना रहती है।
नशे रे बचे्: तंबाकू, फसगरेट, एकंकोहल के सेिन से दूर रहें।
ये चीजें एंगंजाइटी बिंाती हैं, फजनका असर हाटंभ पर पडंता है।
रंरल्टेशन रे ले् दवा: अचंछा फदखने के फलए अगर कोई
सपंलीमेंटंस लेना हो तो डॉटंटर के फंंपसफंंिपंशन से लें और
बंलड टेसंट के बाद ही लें। लाइि-लांग मेफडफसन डॉटंटर को
कंसकंट करके ही लें। सेकंि-मेफडकेशन या कॉसंमेफटक
पंंोफसजर में फकए जाने िाले टंंीटमेंट कई बार बॉडी को शॉक
भी देते हैं। फकडनी, फलिर पर असर डालती हैं और काफंडभएक
अरेसंट की नौबत भी आ जाती है।
इग्नोर न ररे् लक््ण: फकसी बीमाफरयों के संकेतों को
नजरअंदाज न करें। छोटा समझ कर फछपाना या अनदेखा
करना सेहत के फलए हाफनकारक हो सकता है। फजतना जकंदी
हो सके डॉटंटर को कंसकंट करके उपचार कराएं। छोटी-
छोटी तकलीि हाटंभ फडजीज का कारण बन सकती हैं।
रेग्युलर चेरअप: 30 साल की उमंं के बाद मेफडकल
चेकअप जरंर कराएं। जैसे- ईको टेसंट से वंयकंटत के हाटंभ की
गलत बनािट या बंलॉकेज का पता चल जाता है। नॉमंभल हो,

तो आगे 5-10 साल में एक
बार या फिर बीमारीगंंसंं
होने पर समय-समय पर
टेसंट जरंर करिाते रहें।
नी्द है जर्री: रोजाना रात
में 7-8 घंटे की गहरी नींद
जरंर लें। खाने के समान
रोजाना अचंछी नींद सोना
जरंरी है टंयोंफक  रात में
भरपूर नींद लेने से सभी
एंडोिंंाइन गंलैंडंस एकंटटि

होते हैं और मेटाबॉफलजंम दुरंसंं रहता है। इससे शरीर के
सेकंस फरपेयर होने, इंफंलेमेशन कम करने, हामंंोनल बैलेंस
बनाए रखने मंे मदद फमलती है। * प््स््ुफि: रजनी अरोड़ा

हा
हाल के वरंंों मंे आम लोगों से लेकर कई सेदलदंंििीज की भी डेथ सडन कादंडिएक अरेसंि की वजह से हुई है। इसकी
अनेक वजहें हो सकती हैं। लेदकन अगर आप अपनी हेलंथ को लेकर कॉनंशस रहें, मनमाने ढंग से कोई टंंीिमेंि न

लें और बैलेंसंड डाइि लें तो इससे बचे रह सकते हंै। इस बारे में यहां िे रहे हैं बहुत युजफुल सजेशंस।

हार्ट अरैक-काह्डिएक अरेस्र मे् अंतर
काद्डिएक अरेस्र और हार्ट अरैक मे् अंतर होता है। फदल की सतह पर बहुत सारी नसे् यानी एफपकाफ्डियल वेसेल्स या कोरोनरी
आर्टरीज होती है्। हार्ट अरैक तब होता है, जब फदल को खून पहुंचाने वाली ये नसे् कोलेस्ट््ॉल के जमने या ब्लड क्लॉर बनने से ब्लॉक
हो जाती है्, फजससे ऑक्सीजनेफरड ब्लड फदल की मांसपेफशयो् तक नही् पहुंच पाता और हार्ट का वो फहस्सा काम करना बंद कर देता
है। सीने मे् तेज दद्ट होता है, सांस लेने म्े मुक्ककल होती है। लेफकन मरीज होश मे् रहता है। यथासमय ट््ीरमे्र फमल जाए तो तकरीबन
70 प््फतशत लोगो् की जान बच सकती है।
काफ्डटएक अरेस्र एक इलेक्कट््कल िेफलयर होता है। शरीर की मांसपेफशयो् को चलाने के फलए इलेक्कट््कल स्रीमुलस की जर्रत
होती है। कछु कारणो् से इसम्े गडबडी आने पर हार्ट पंप करना अचानक बंद कर देता है। हार्ट की धडकन धीमी या तेज हो जाती है्,
फजससे पूरे शरीर तक जाने वाला ऑक्सीजनेफरड ब्लड फ्लो र्क जाता है। सांसे् थम जाती है् और इंसान अचानक बेहोश होकर फगर
जाता है। अगर कुछ फमनरो् के अंदर सीपीआर और एईडी ट््ीरमे्र न फमले, तो तकरीबन 90 प््फतशत मरीजो् की मौत हो जाती है।

डॉक्रस्ट एडवाइस
डॉ. महेश वाधवानी

डायरेक्रर, एचओडी-सीरीवीएस 
िोह्रटस मानेसर, गुर्ग््ाम

फरश के
मौ स म
औ र

उसमें भी पंंमुख रंप से सािन के
महीने में साकंतिक भोजन की परंपरा

केिल धाफंमभक या आधंयाकंतमक कारणों से ही
नहीं है बकंकक इसके पीछे पुखंता िैजंंाफनक
दृफंंिकोण भी है। 
इरफलए है जर्री: बरसात के मौसम में
आरंभंंता और तापमान में बदलाि के कारण
शरीर की पाचनशकंटत बाकी फकसी भी मौसम
के मुकाबले में कािी कम हो जाती है। ऐसे में
तली, भुनी चीजें और मांसाहार पाचन तंतंं को
खराब कर देती हैं। सािन का महीना बाफरश के
मधंय का िह महीना होता है, जब खादंं सामगंंी
सबसे जकंदी खराब होती है। इस महीने में ही
सबसे जंयादा जलजफनत रोग भी िैलते हंै। यही

कारण है फक इस माह में डॉटंटर, लोगों को
ताजा, थोडा और हकंका खाना खाने की सलाह

देते हैं। साकंतिक भोजन में ताजे, उबले और
कम मसालेदार भोजन फकया जाता है। कम

मसालों के साथ-साथ इनमें तले पदाथंभ भी कम
होते हैं, फजस कारण इस दौरान आप कई तरह
के संिंंमणों से बचे रह सकते हैं। बाफरश के
मौसम में पेट की तरह हमारी तंिचा भी बहुत
जकंद संिंंफमत हो जाती है। बरसात में एलजंंी,
दमा और तंिचा रोग बहुत आसानी से लोगों को
अपनी चपेट में ले लेते हंै। ऐसे मंे जब हम
साकंतिक भोजन करते हैं और हमारे भोजन में
हकंदी, अदरक, तुलसी, नीबू आफद हबंभल
औषफधयां शाफमल होती हैं, तो ये हमारे भोजन
को शुदंं और साकंतिक तो बनाती ही हैं, हमारी
रोग पंंफतरोधक कंंमता को भी कई गुना जंयादा
बिा देती हैं। इसफलए डॉटंटर और डाइटीफशयन
लोगों को बाफरश के महीनों में शुदंं, साकंतिक,
ताजा और हकंका भोजन करने की सलाह देते
हैं। साकंतिक भोजन हमारे तन को ही सिंसंथ
नहीं मन को भी शांत रखता है। *

दुनियाभर में हारंट अरैक मृतंयु के पंंमुख कारणों मंे से एक है। हाल के कुछ सालों मंे हारंट अरैक के मामलों
में तेजी से वृनंंि देखी गई है। साल 2023 में हारंट सनहत हंदय रोग के मामले भारत में मृतंयु के पंंमुख

कारण रहे हंै। जो सभी मौतों का करीब 30% नहसंसा था। कम उमंं के लोगों यहां तक नक 30 से कम आयु
वालों मंे भी ि नसरंफ हारंट अरैक के मामले सामिे आए हंै। बलंकक इसकी वजह मौतों मंे भी वृनंंि देखी गई
है। हेकंथ एकंसपरंट के मुतानबक हंदय की समसंयाओं पर लगातार और गंभीरता से धंयाि देिा बहुत जरंरी
है। आजकल का जीवि कारी वंयसंं और तिावपूणंट हो चुका है, नजसका सीधा असर हमारे संवासंथंय पर

पडंता है। लाइरसंराइल और खािपाि में गडंबडंी को हंदय रोगों का मुखंय कारण मािा जाता है। नजस पर
कम उमंं से ही धंयाि देिा जरंरी होता है। आमतौर पर हारंट अरैक का िाम सुिते ही जो लकंंण सबसे
पहले हमारे नदमाग में आता है, वह सीिे मंे ददंट होिा है। लेनकि कंया आप जािते हंै नक हारंट अरैक के
लकंंण इससे कहीं अनधक जनरल हो सकते हंै, नजिकी समय रहते पहचाि करिा बेहद जरंरी होता है।

बा

हां तक मेरे फिटनेस िंडे की बात है
तो मैं इस बात पर फिशंंास नहीं

रखता फक रोजाना िकंकआउट करना जरंरी
है। मेरा मानना है फक डेली एकंटटि रहना
सबसे जरंरी है। मुझे लगता है फक लोग
अकसर शबंदों और उनकी वंयाखंया को लेकर
भंंफमत हो जाते हैं। जैसे ही एटंसरसाइज शबंद
सुनते हंै, उनंहें लगता है फक इसका मतलब है,
फजम जाना, जबफक ऐसा जरंरी नहीं है। आप
बस सीफंियां चिं-उतर लें, या फिर छोटी दूरी
के फलए गाडंी फनकालने की बजाय कुछ
कदम पैदल चल लें। यह भी बहुत कारगर है।
असली बात यह है फक आप चलते-फिरते
रहें, अपने शरीर को मूिमेंट देते रहें। जब आप
खा रहे हों, तो यह भी सुफनफंंित करें फक आप
अपनी बॉडी मशीन का सही इसंंेमाल कर रहे
हैं। मैं अकसर एक उदाहरण देता हूं फक जैसे
अगर आप कार में बार-बार पेटंंोल भरते रहें
लेफकन उसे चलाएं नहीं, तो उसका टंया
िायदा? कार अचंछा माइलेज तभी देगी, जब
आप उसे चलाएंगे, िो भी सही संपीड पर।
िैसे ही हमारा शरीर भी तभी संिसंथ रह
सकता है, जब हम उसे सफंंिय रंप से
इसंंेमाल करें।
वर्कआउट र्टीन: मेरा िकंकआउट रंटीन

पूरी तरह उस भूफमका पर
फनभंभर करता है, फजसे मंै
फकसी शो में फनभा रहा
होता हूं। जैसे फक
फिलहाल मंै पंंोिेसर
राजिीर शासंंं ंी की
भूफमका फनभा रहा हूं, तो
उसके फलए बहुत जंयादा
मसंकुलर शरीर की
जरंरत नहीं है। इस
फकरदार के फलए एक
दुबला-पतला और
सामानंय-सा शरीर
चाफहए। इस समय मंै
हफंते में तीन बार योग करता हूं और एक-दो
बार फजम भी चला जाता हूं। 
डाइट प्लान: मेरे पास कोई फनफंंित डाइट
पंलान नहीं है। सच कहूं तो मेरा कोई डाइट
पंलान है ही नहीं। मैं एक पुरानी आदत पर
चलता हूं, फजसे मंै सालों से अपनाता आ रहा
हूं यानी मैं सब कुछ खाता हूं, लेफकन संतुलन

के साथ। मैं न नंयूफंंटशन के
मामले मंे और न ही संिाद
के मामले मंे फकसी भी
चीज की अफत करता हूं।
अगर कभी मीठा या डेजटंभ
खाने का मन हो, तो खा
लेता हूं, लेफकन फिर दो-
तीन या चार फदन तक उसे
नहीं खाता। इस तरह मुझे
लगता है फक हर चीज का
संतुलन बना रहता है,
टंयोंफक मेरा मानना है फक
शरीर को हर तरह के
पोषक ततंिों की जरंरत

होती है। मैं नहीं चाहता फक खुद को फकसी भी
चीज से पूरी तरह िंफचत रखूं या फकसी िूड
का एफडटंट हो जाऊं।
रीडर्स रो मैरेज: मैं रीडसंभ से यह कहना
चाहूंगा फक मैं फिटनेस के फलए जबरदसंंी
समय फनकालने की कोफशश नहीं करता।
बकंकक मैं फिटनेस को अपनी रोजमरंाभ की

फजंदगी का फहसंसा बना लेता हूं। कभी-कभी
मैं शूट पर फनकलने से पहले 50 पुश-अपंस
कर लेता हूं, या फिर जब भी फकसी नए सीन
के फलए डंंेस बदलता हूं, उस दौरान कर लेता
हूं। ऐसे फदनों मंे जब मैं फजम नहीं जा पाता, तो
हर बार डंंेस बदलते समय 50 पुश-अपंस कर
लेता हूं। अब अगर फकसी फदन मुझे 4 या 5
बार डंंेस बदलने हों, तो उतनी बार
एटंसरसाइज भी हो जाती है। इस तरह से आप
भी फिटनेस को अपनी डेली रंटीन मंे
शाफमल कर सकते हंै।
फिटनेर मंत््: मेरा फिटनेस मंतंं बहुत ही
सरल है, मैं सब कुछ खाता हूं, सफंंिय रहता
हूं, यह सुफनफंंित करता हूं फक मुझे पयंाभपंत और
अचंछी नींद फमले। इसके अलािा जहां तक
संभि हो, पंंोसेसंड िूडंस से दूर रहता हूं। आप
खाने के शौकीन हो सकते हैं और फिर भी
फिट रह सकते हैं, यह इस बात पर फनभंभर
करता है फक आप अपने शरीर रंपी इंजन को
फकतनी अचंछी तरह समझते हैं? उसमंे
फकतना और कैसा ‘फंयूल’ डालते हैं और
फकतना बनंभ करते हैं? यह एक संतुफलत तंतंं
है, फजसे समझना जरंरी है। फकसी भी चीज
की अफत न करें और खुद को फकसी भी चीज
से पूरी तरह िंफचत भी न रखें। मेरा मानना है
फक बैलेंस ही सबसे बेहतर और सबसे
कारगर तरीका है। *प््स््ुफि: रेहि िीचर्स

बरसात के मौसम मे् करे् साक्ववक भोजन, अच्छी रहेगी सेहत

सबसे जर्री है एक्टरव रहना
हार्ट अरैक आने से पहले शरीर मे् दिखने
वाले इन लक््णो् को न करे् नजरअंिाज

इन दिनों सोनी सब चैनल के शो ‘पुषंपा इंपॉदसबल’ में पंंोफेसर राजवीर शासंंंंी के
रोल में गौरव चोपडंा दिख रहे हैं। इसमें वह काफी एनजंंेदिक नजर आ रहे हंै।
अपनी हेलंथ और दफिनेस के बारे में गौरव यहां बता रहे हैं अपनी जुबानी।

हिरनेस िंडा
गौरव चोपड्ा

ज

डाइर सजेशन
राजकुमार ‘हदनकर’

रोका जा सकता है
सडन कार्डिएक अरेस्ट 

n हार्ट अरैक होने पर सीने म्े दद्ट
होना सबसे प््मुख माना जाता है।
ऐसा आपने फिल्मो् म्े भी देखा होगा।
यह दद्ट अचानक से शुर् होता है, यह
कंधे, पीठ, जबड्ा या गद्टन मे् भी िैल
सकता है। लेफकन फसि्फ यह लक््ण
हार्ट अरैक के संकेत नही् होते ह्ै। 
n सीने मे् तीव्् दद्ट, भारीपन या फिर
दबाव महसूस होने के अलावा हार्ट
अरैक मे् कई सारी और भी
समस्याएं हो सकती है्।

शरीर के अन्य हहस्सो्
मे् दद्ट और सांस
लेने म्े परेशानी

हार्ट अरैक के दौरान सीने
मे् दद्ट होने के साथ ही
अन्य फहस्सो् मे् भी िैल
जाता है। ऐसे लक््ण फवशेष
र्प से मफहलाओ् मे् अफधक
सामान्य है। हालांफक यह
समझना जर्री है फक हार्ट
अरैक के समय फदल का ब्लड
सक्फुलेशन बाफधत हो जाता है।
इससे बॉडी मे् ऑक्सीजन मे् कमी
होने लगती है, ऐसे म्े व्यक्कत को सांस
लेने परेशानी महसूस हो सकती है।
यह लक््ण सीने मे् दद्ट के साथ फबना
दद्ट के भी हो सकते है्। अगर
आपको यह फदक््ते् महसूस हो रही
है्, तो आपको तुरंत ही सावधान जाना
चाफहए और एक्शन लेना चािहए। 

ठंडे पसीने का आना या
मतली और उल्री

हार्ट अरैक के दौरान शरीर म्े तनाव 

और रक्तचाप मे् बदलाव की वजह
से व्यक्कत को ठंडा पसीना आने की
समस्या हो सकती है। यह लक््ण

अचानक और बहुत तेज हो सकते
है्। कई बार हार्ट अरैक के दौरान
व्यक्कत को पेर मे् मतली, असहजता
और उल्री का भी अनुभव हो सकता
है। इसको फसि्फ पाचन की समस्या
समझने की भूल न करे्। क्यो्फक यह
हार्ट अरैक का भी संकेत हो सकता

है, फजस पर ध्यान देना जर्री है।

क्या कहते ह्ै
एक्सपर्ट

ह्दय रोग एक्सपर्ट की
माने्, तो हार्ट अरैक
के लक््णो् की
पहचान समय पर
सबसे ज्यादा अहम
है। अगर फकसी
व्यक्कत को सांस लेने
मे् तकलीि, ठंडे
पसीने का अनुभव

और सीने मे् दद्ट की
समस्या है, तो ऐसे मे्

िौरन डॉक्रर से
सलाह लेनी चाफहए। हार्ट

अरैक के फसि्फ एक लक््ण
पर ध्यान न दे्। कभी-कभी

लक््ण बहुत हल्के होते ह्ै या
फकसी और क्सथफत की तरह महसूस
होते है्। इसफलए इन सभी के बारे म्े
जानना और समय रहते हेल्थ
एक्सपर्ट की सलाह जर्र लेना
चाफहए। समय रहते सावधानी बरतने
से बचाव हो जाता है। 

हार्ट अरैक के सामान्य लक््ण



हरिभूरि न्यूज :िोहतक

जनसंवासंथंय अमभयांमंंतकी एवं लोक मनमंारण
मंतंंी रणबीर गंगवा ने कहा है मक मुखंयमंतंंी
नायब मसंह सैनी समाज के कमजोर व वंमचत
वगंर के लोगों को उनके अमधकार मदलाने का
काम मकया है। कैमबनेट मंतंंी बुधवार को सैन
समाज चैमरटेबल टंंसंट दंंारा गांव पहरावर में
आयोमजत सूयंर कमव बाजे भगत जयंती
समारोह में बतौर मुखंय अमतमथ उपबंसथत
लोगों को संबोमधत कर रहे थे। उनंहोंने कहा
मक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव में केंदंं व
मुखंयमंतंंी नायब मसंह सैनी के नेतृतंव में राजंय
सरकार समाज के अनुसूमचत जामत, मपछड़ंा
वगंर व वंमचत समाज के लोगों की मचंता करके
उनके उतंथान में जुटी है। 

रणबीर गंगवा ने कहा मक कांगंंेस के
कायंरकाल में अनुसूमचत जामत, मपछड़ंा व
वंमचत वगंर के लोगों के साथ लगातार अनंयाय
होता था। योगंय उमंमीदवारों को नौकमरयों से
वंमचत कर मदया जाता था। कंयोंमक समाज के
इस वगंर के पास न तो पैसे थे और न ही
मसफामरश। उनंहोंने कहा मक इतना ही नहीं
आरमंंकत पदों को यह कहकर मरकंत छोड़ं मदया
जाता था मक इन पदों पर योगंय उमंमीदवार नहीं

ममले और बाद में चोर दरवाजे से इन पदों को
भर मदया जाता था। उनंहोंने कहा मक मुखंयमंतंंी
नायब मसंह सैनी ने बैकलॉग पूरा करने की
बात कही है। समाज को जो घाटा हुआ है उसे
मनमंंित रंप से पूरा मकया जाएगा। उनंहोंने कहा
मक नायब सरकार ने समाज के गरीब और
वंमचत वगंर के लोगों के मलए अनेक
योजनाओं को धरातल पर मंंकयाबंनवत मकया
है। कैमबनेट मंतंंी ने भवन मनमंारण कायंर के
मलए टंंसंट को 11 लाख रंपये की अनुदान
रामश देने की घोषणा की।

राजंयसभा सांसद रामचंदंं जांगड़ंा ने कहा

मक कांगंंेस के शासनकाल में लंबे समय तक
समाज के मपछड़ंे व कमजोर वगंर के लोगों को
समानता का अमधकार नहीं ममला। उनंहोंने
कहा मक इस वगंर को कांगंंेस पाटंंी केवल एक
वोट बैंक के रंप में पंंयोग करती थी। जांगड़ंा
ने कहा मक एक सामजश के तहत ततंकालीन
सरकारें मपछड़ंे वगंर के युवाओं के नौकमरयों के
आवेदन फामंर भी रदंं कर देती थी। उनंहोंने
कहा मक मदवंगत नेता कपंरूरी ठाकुर ने कहा था
मक जब तक समाज का यह वगंर कांगंंेस के
चंगुल से नहीं मनकल जाता तब तक इनका
भला होने वाला नहीं। जांगड़ंा ने अपने सांसद

मनमध कोष से टंंसंट को 11 लाख रंपए की
अनुदान रामश देने की घोषणा की। मेयर राम
अवतार वालंमीमक ने सूयंर कमव बाजे भगत
जयंती पर समंमान देने पर आयोजकों का
आभार वंयकंत मकया। उनंहोंने बाजे भकंत  दंंारा
समाज में फैली बुराइयों को समापंत करने में
मदए योगदान का भी मजकंं  मकया। मजला
अधंयकंं रणबीर ढाकाभाजपा मजला अधंयकंं
रणवीर ढाका ने कहा मक मुखंयमंतंंी  शंंी नायब
मसंह सैनी के नेतृतंव में राजंय सरकार मबना
मकसी भेदभाव के समाज  के सभी वगंंों के
कलंयाण के मलए कायंर कर रही ह।ै 

रोहतक, गुर्रार, 17 जुलाई 2025
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रोहतक बाजार
िवज््ापन हेतु सम्पर्क ररे्: िवज््ापन ववभाग, हवरभूवि रार्ाालर,  नजदीर इण्डस पव्िलर स्रूल, वदल्ली रोड, रोहतर

मो. 9996959400, 9996985800, 9996965600, 9996954600

TOP-IN-TOWN

डॉ. ररािांता िो सरला िाव्यदीप
राष््््ीय िासहत्य िम्रान

रोहतक। वमरषंं सामहतंयकार डॉ. रमाकांता को कावंयदीप राषंंंंीय सामहतंय
समंमान से नवाजा गया है। यह समंमान उनंहें भोपाल में भवंया पबंललकेशन दंंारा
आयोमजत एक समंमान एवं अलंकरण समारोह में पंंदान मकया गया है।
कायंरकंंम में हमरयाणा की वमरषंं सामहतंयकार, कवमयतंंी एवं लोकगामयका डाॅ.
रमाकांता को कावंयदीप राषंंंंीय सामहतंय समंमान से समंमामनत मकया गया।
अकादमी के पूवंर मनदेशक देवेनंदंं दीपक, महेश सकंसेना, बाल कलंयाण एवं
बाल सामहतंय शोध केंदंं भोपाल, पंंेम शुकंला, मुखंय पंंशासमनक अमधकारी,
भारत भवन, भोपाल तथा अनंय मवदंंानों ने डॉ. रमाकांता को महनंदी सामहतंय में
इनकी मवमशषंं उपलबंलधयों के मलए अपने कर कमलों से दुषंयंत कुमार संमारक
पाणंडुमलमप संगंंहालय भोपाल में यह सामहतंय समंमान’ पंंदान मकया गया।

पहरावर गांव मंे सूरंय कवव बाजे भगत जरंती समारोह का आरोजन
कमजोर व वंमचत वगंर के महतों की रकंंक बनी नायब सरकार : गंगवा

रोहतक। गांव पहरावर मे् आयोजित सूय्य कजव बािे भगत ियंती समारोह मे् कबड््ी जिलाड्ी तनु सेन को सम्माजनत करते   हुए व लोगो् को संबोजित करते
मुख्यअजतजि  िनस्वास्थ्य अजभयांज््िकी एवं लोक जनम्ायण मंि््ी रणबीर गंगवा। फोटो: हररभूरि

देश मेरी प््ेरणा नामक पुस््क का विमोचन:
िाय्वक््र रे् देश रेरी प््ेररा नारि पुस््ि िा
सिरोचन सिया गया। िबड््ी सखलाड्ी तनु िेन ि
तैरािी सखलाड्ी इशांत िो भी  िम्रासनत सिया
गया। िाय्वक््र रे् भाजपा प््देश रहािंपि्क
प््भारी नागे्द्् शर्ाव, युिा नेता  सहरांशु ग््ोिर,
पाष्वद प््िीर िौसशि, पाष्वद सबजे्द्् बैरागी,
दीपि िैनी,  ितबीर िर्ाव, असरत, नीिू, िेन
िराज चैसरिेबल ट््स्ि िे प््धान िुरेश रारा,
रहािसचि श््ीपाल रारा, िह िसचि जय सिंह
रोखरा, उपाध्यक्् रह्ेद्् रारा,  िसचि जय सिंह,
िोषाध्यक्् उम्रेद सिंह, 84 िे प््धान प््दीप
िुरार रंडािर,  िंरक््ि िंदीप, राजेश आय्व,
दलबीर, भारती, उरेश, िुखबीर िेन, रारन ि
धर्विीर िर्ाव आसद रौजूद थे।

राजनेताओ् को धमकी पमलना, समाज
के पलए घातक है: िूर्व मंत््ी कृष्णमूप्तव
रोहतक। राजनेताओं को धमकी ममलना, समाज के
मलए घातक है। इसे रोकने की जरंरत है। मजस देश से
धमकी ममल रही है, उसे देश की सरकार से बात करके

बदमाशों को पकड़ना चामहए।
यह मामला गंभीर है और सरकार
इस मामले में कारंरवाई कर रही है।
यह बात बुधवार को भाजपा नेता
एवं पूवंर मंतंंी कृषंणमूमंतर हुडंंा ने
पतंंकारों से कही। उनंहोंने कहा
मक बदमाशों को लेकर सरकार
सखंत कदम उठा रही है। लगातार

एनकाउंटर मकए जा रहे हैं। भूपेंदंं हुडंंा की सरकार में 3
से 4 एनकाउंटर हुए, उसी में मामला खतंम हो गया।
लेमकन भाजपा सरकार बदमाशों के लगातार एनकाउंटर
करके मारने का काम कर रही है। पूवंर मंतंंी कृषंणमूमंतर
हुडंंा ने कहा मक महाराषंंंं में उदंंव ठाकरे और राज ठाकरे
लोकसभा एवं मवधानसभा चुनाव हार चुके है। अब
बौखलाहट में नया पैंतरा डाल मदया मक जो मराठी
बोलेगा, उसे ही मुंबई में रहने का अमधकार है। उनंहोंने
कहा मक मुंबई से कई हमरयाणा के लोगों के फोन आए।
महाराषंंंं सरकार को चामहए मक उनके मखलाफ देशदंंोह
का मुकदमा दजंर करके जेल में डाल दे। 

प््ाचीन काल से भारत मे् स्थापित
रहा है लोकतंत्् : उिायुक्त

रोहतक। उपायुक्त धर््े्द्् सिंह ने बताया सि सिश्् िे िबिे
बड्े लोितंत्् भारत रे् प््ाचीन िाल िे ही लोितंत्् िी जड्े्
चली आ रही है। ऋग्िेद एिं अथि्विेद
रे् ऐिी  िंस्थाओ् िा उल्लेख सरलता है,
जो प््ारंसभि िाल रे् िाि्वजसनि
भागीदारी और िरतािादी शािन िा
िंिेत देते है। धर््े्द्् सिंह ने बताया सि
िूचना जनिंपि्क एिं भाषा सिभाग द््ारा
आपातिाल िे 50 िष्व पूर्व होने िे
उपलक्् र्े लगाई गई 10 सदििीय
प््दश्वनी रे् भारत रे् प््ाचीन िाल िे चली आ रही लोितंत््
िी जड्ो् िे िाक्््यो् िो प््दस्शवत सिया गया है। अथि्विेद ि
ऋग्िेद रे् िभा, िसरसत और िंिद जैिी िंस्थाओ् िा
सििरर सरलता है। बौद्् िंघ और जैन ग््ंथो् िे ऐसतहासिि
सििरर सनर्वय लेने र्े लोगो् िी भूसरिा िो दश्ावते है, जो
रजबूत लोितांस््ति लोिाचार िो दश्ावता है।उन्हो्ने बताया
सि 10 सदििीय प््दश्वनी रे् लोितांस््ति परंपराओ् िे रूल
रे् बिे जन िे्स््दत दृस््ििोर और जनभागीदारी िो भी
दश्ावया गया है। िेदो् रे् जनिल्यार, िानून िे शािन और
शािन रे् बहुस््रीय सनर्वय लेने पर जोर सदया गया है।
िौसिल्य िे अथ्वशास्््् र्े इन जन िे्स््दत और न्यायपूर्व
सिद््ांतो् िा िर्वन सिस््ार िे पढ्ने िो सरलता है। िम््ाि
अशोि ने 265-238 ईिा पूि्व िे आिपाि सजम्रेदार जन
िे्स््दत शािन िो अपनाया। उन्हो्ने इन सिचारो् िा पूरे
भारत रे् सशलालेखो् िे राध्यर िे प््चार-प््िार सिया।

रोहतक। डा. रमाकांता को सम्मािनत करते हुए। फोटो: हररभूरि



अििजीत एस रिल:िोहतक

गत 15 जुलाई तक रजले म्े सामान्य
से 192 प््रतित अरधक बिसात हो
चुकी थी। 31.4 की बजाय 91.6
रमलीमीटि पानी बिसा। अभी तक
के मानसून सीजन मे् 80.9 की
बजाय 144.4 एमएम यानी के 68
फीसिी ज्यािा बारिि िज्ड की गई
है। समय से अच्छी बारिि हुई तो
सभी रकसानो् ने धान िोपाई के रलए
खेत तैयाि कि रलए। लेरकन िोपाई
के रलए लेबि नही् रमल िही है।
रकसान प््रत एकड् 5 से 6 हजाि
र्पये िेने को तैयाि है्। अगि कम
बिसात होती तो नहिो् से रसंचाई
किके िोपाई का काम भी धीिे-धीिे
होता। इधि कृरष एिं रकसान
कल्याण रिभाग का कहना है रक
िोपाई का 70 प््रतित काम अब पूिा
हो चुका है। रिभाग का अनुमान है
रक तकिीबन 50 हजाि हेल्टेयि मे्
फसल िोपी जा चुकी है। जबरक 70
हजाि हेल्टेयि मे् िोपी जानी है। यानी
के 20 हजाि हेल्टेयि िकबा अभी
िेष है। प््िेि मे् 15 जून से पहले
धान की िोपाई पि प््रतबंध होता है।
ल्यो्रक अगेती िोपाई किने से
फसल मे् ज्यािा पानी लगता है।
फसल के रलए रकसान ट््ूल्िेलो् से

जमीनी पानी का अत्यारधक िोहन
किते है्। रजसकी िजह से जमीनी
पानी का स््ि काफी कम हो चुका
है। 15 जून के बाि िोपाई से फसल

मे् रसंचाई के रलए कम पानी की
जर्ित पड्ती है। ल्यो्रक मध्य जून
मे् आमतौि पि प््ी मानसून की
बिसात हो जाती है। कृरष रििेषज््ो्

के मुतारबक धान की िीघ्् पकने
िाली प््जारतयो् की िोपाई जुलाई के
िूसिे पखिाड्े तक की जा सकती
है। इसके बाि की गई िोपाई से

पैिािाि पि प््रतकूल असि पड्ता
है। ल्यो्रक फसल को पकने के रलए
कम समय रमलेगा तो पैिािाि भी
कम होगी।

िबर संक््ेप

बूथ स््र के अदधकादरयो् 
का प््दशक््ण िारी
रोहतक। भाित रनि्ाडचन आयोग की
रहिायतो् अनुसाि बूथ स््ि
अरधकारियो् को प््रिक््ण रिया जा
िहा है। रजला की महम ि कलानौि
रिधानसभा क््ेत््ो् के निरनयुल्त बूथ
स््ि अरधकारियो् को 17 जुलाई तक
िूसिे चिण मे् बीएलओ ऐप, िोटि
हेल्पलाइन इत्यारि का प््रिक््ण रिया
जा िहा है। रजला प््िासन द््ािा
स्थानीय रजला रिकास भिन क्सथत
िीआििीए सभागाि मे् बूथ स््ि
अरधकारियो् को 50-50 के बैच मे्
प््रिक््ण रिया जा िहा है।

रोहतक, गुर्वार, 17 िुिाई 2025
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कृषि एवं षकसान कल्याण षवभाग का दावा, तकरीबन 50 हजार हेक्टेयर मे् हुई रोपाई

अदधक बादरश ने दबगाड्ा दकसानो् का गदणत
धान रोपाई के दिए नही् दमि रहे श््दमक 

रोहतक। धान लगाते हुए रकसान का फाइल फोटो

हरिभूरि न्यूज:िहि

महम िहि के मेन बाजाि के बीच
क्सथत पटिाि खाना को अब नए
लघुसरचिालय की रबक्लिंग म्े
रिफ्ट कि रिया गया है। िहि ि
आस पास के गांिो् के लोगो् ने
इसके रलए एसिीएम मुकुंि का
आभाि जताया है। एसिीएम के
पास बाि बाि पटिाि भिन मे्
पटिारियो् के िहां पि न रमलने
औि िहां पि लोगो् को पटिारियो्
द् ्ािा पिेिान रकए जाने की
रिकायते् आ िही थी। एसिीएम ने
तुिंत जनता की इस पिेिानी को
समझा औि तहसीलिाि को तुिंत
पटिारियो् का काय्ाडलय
लघुसरचिालय मे् बनाने के रनिे््ि
रिए। हालांरक तहसीलिाि ने यह

काय्ाडलय लघुसरचिालय मे् रिफ्ट
किने मे् कुछ आना कानी की थी
औि कहा था रक िाजस्ि रिभाग

का िहां पि ज्यािा रिकॉि्ड है, इतनी
जल्िी इतने रिकॉि्ड को यहां पि
रिफ्ट नही् रकया जा सकता।

इसके रलए उन्हे् कुछ समय
चारहए। लेरकन एसिीएम ने इस
मामले मे् सख्ती रिखाई औि तुिंत

पटिाि खाना खाली किने के
रनि््ेि रिए। तहसीलिाि ने भी

एसिीएम के रनि््ेि को गंभीिता 
से रलया।

राहत अब लघु सचिवालय के कमरा नंबर 101 और 103 मंे चमलंेगे पटवारी

महम शहर का पटवार खाना लघु सचिवालय
चशफ्ट, लोगो् की दशको् पुरानी मांग पूरी

शहर व आस पास
के गांवों के लोगों ने
एसडीएम मुकुंद का

आभार जताया

महम। शहर के बीच रे् स्थित पटवार खाना, रजसके गेट पर अब ताला लटक रहा है और लघुसरचवालय के प््िर तल पर
स्थित वह कररा रजसरे् बनाया गया है पटवार खाना।

सोमवार से ििर के बाजार में संथित पटवार खाना को मिम
लघुसहचवालय में हिफंट कर हदया गया। अब पटवाहरयों से संबंहधत
काम के हलए लोगों को दूर दराज घूमने की जरंरत निीं िै। सिी
सरकारी सेवाएं एक छत के नीचे हमलेंगी। अब पटवारी लघुसहचवालय
के पंंिम तल पर कमरा नंबर 101 और 103 में हमलेंगे। एसडीएम ने
किा िै हक यहद कोई पटवारी जंयादा फीस वसूल करे या हकसी को
कोई हदकंंत िै तो गंंाउंड फंलोर पर उनका कायंायलय िै। विां पर
उनसे हमलकर हिकायत कर सकते िंै। ििरवासी पूवंय हंंपंहसपल
कमंयवीर हसंि और िैणीचंदंंपाल गांव हनवासी नरेि बड़ंािैण ने बताया
हक लोगों की यि दिकों पुरानी मांग िी। नए एसडीएम ने यि हनणंयय
लेकर जनता को एक तोिफा हदया िै। इससे भंंषंंाचार िी कम िोगा
और लोगों को परेिानी िी निीं िोगी। तंयोंहक यहद लोग पटवार िवन
में जाते तो किा जाता िा हक पटवारी तिसील में गए िुए िैं और यहद
तिसील में जाते तो किा जाता हक पटवार खाना में पता करो। ििर व
आस पास के गांवों के लोगों को एसडीएम ने बड़ंी राित पंंदान की िै।

एक छत के नीचे दमिेगी सुदवधाएं

रोपाई न होने पर होगा नुकसान
िगातार बालरश हो रही है। रोपाई के लिए खेत तैयार लकए हुए
हैं। िेलकन रोपने के लिए मजिूर नहीं लमि रहे है। खेत तैयार
करने मंे चार-पांच हजार रंपये पंंलत एकडं का खचंच आया है।
समय से रोपाई नहीं हुई तो मुझे काफी नुकसान हो जाएगा।

-सुनील, गांव खरावडं

िेरी से रोपाई होने पर पैिावार पर पड्ेगा असर
िेबर न लमिने की वजह से अगर एक िो लिन और धान की
रोपाई नहीं हो पाई तो जमीन सखंत हो जाएगी। िेरी से रोपाई
होने पर पैिावार पर अिग से असर पडंेगा। कंयोंलक रोपाई में
अब हर रोज की िेरी हो रही है।

-वेदपाल, गांव नौनंि

नही् दमि रहे मििूर
रोपाई करवाने के लिए तीन-चार लिन से इधर-उधर घूम
रहा हूं। िेलकन मजिूर नहीं लमि रहे। जुिाई का
तीसरा सपंताह शुरं हो चुका है। और धान की राेपाई
अभी तक हो नहीं पाई है।

-िाजा खत््ी, गांव इसंमाईिा

गांवो् म्े अिी से बाढ् िैसे हािात : सुदमत 
कंंेतंं के गांवों में अिी से बाढ़ं जैसे िालात िैं। खेतों से पानी हनकालने के

इंतजाम पंंिासन ने अिी तक निीं करवाए िैं। हजसकी
वजि से िाल िी रोपी गई धान की फसल नषंं िो रिी िै।
हकसानों को 20 िजार रंपये पंंहत एकड़ं का नुकसान िो चुका
िै। धान की रोपाई के हलए पंंहत एकड़ं पांच-छि िजार रंपये
मजदूर लेते िंै। खेतों मंे ऐसे िी पानी िरा रिा तो दोबारा से िी
रोपाई िो निीं पाएगी। हसंचाई हविाग हकसानों को लेकर िाि

पर िाि रखकर बैठा िुआ िै। अगर ऐसे िी हविाग ने अपनी संवेदनिीनता
जारी रखी तो िमें मजबूर आंदोलन का रासंंा अपनाना पड़ंेगा। तंयोंहक इसके
अलावा हकसानों के पास कोई चारा िेष निीं िै। -सुमित दलाल
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रकसानो् के खेतो् के िास््े से गुजि
िही सीिि की लाइन टूटने से
रकसानो् के खेतो् मे् पानी भि गया।
रकसानो् का कहना है रक पक्ललक
हेल्थ के कम्डचारियो् की लापििाही
की िजह से सीिि लाइन टूट गई।
उसे समय पि मिम्मत नही् रकया
गया, इसकी िजह से उनकी कई
एकड् खेतो् मे् पानी भि गया औि
फसल खिाब हो गई। उन्हो्ने
सिकाि से मुआिजे की मांग की
है। इसकी रिकायत एसिीएम
उत्सि आनंि से की है। उन्हो्ने
पक्ललक हेल्थ को तुिंत लाइन ठीक
किने के रनि््ेि जािी रकए।
आपको बता िे् रक कस्बे के गंिे
पानी का र््टटमे्ट कि रनकासी के
रलए सीिि लाइन िाि्ड िस से
खेतो् के िास््े ड््ेन मे् िाला जाता
है। लेरकन यह रपछले कई रिनो् से
लाइन टूटी हुई है। इससे रनकलने
िाला पानी खेतो् मे् जमा हो िहा है।
रजसकी िजह से फसल खिाब हो

िही है। कई िज्डन एकड् खेतो् 
मे् पानी भि गया है। बिबू की 
िजह से भी लोगो् को पिेिानी हो
िही है। 

सांपला िे् सीवि लाइन टूटने 
से कई एकड् फसल खिाब

दकसानो् ने की मुआविे की मांग 

खेतों मंे पानी खड़ंा
रिने से िो 
रिा नुकसान 
हकसान बंटी, राजेि, अिोक
कुमार आहद ने बताया हक
लगातार पानी खेतों मंे रिने से
उनकी समय पर फसल की
हबजाई िी निीं िो पाती।
हकसानों ने इसकी हिकायत
एसडीएम से की। एसडीएम ने
पसंललक िेलंि को हनदंंेि जारी
हकए िैं जलंद से जलंद लाइन
को ठीक करें। उधर पसंललक
िेलंि के एसडीओ अहनल
कुमार ने बताया हक मामले की
जानकारी हमली िै, इस पर
जलंद कारंयवाई की जा रिी िै।
सीवर लाइन को ठीक हकया
जा रिा िै। 
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प््ाईिेट स्कूलो् के संगठनो् के पिारधकारियो् ने
सरचिालय पहुंचकि िीसी को मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन
सौ्पा औि मुख्यमंत््ी से न्याय रिलाने की मांग की। सभी
पिारधकारियो् ने गुर्पुिरणमा पि किताि रसंह मेमोरियल

स्कूल बास रहसाि के र् ्पंरसपल
जगबीि रसंह पानू की रनम्डम हत्या
की कड्ी रनंिा की औि सभी स्कूल
संचालक सारथयो् ने इस रनम्डम
हत्या के रििोध मे् बुधिाि को सभी
प््ाइिेट स्कूलो् मे् अिकाि िखा।

प््ाईिेट स्कूल संघ के प््िेि अध्यक्् सत्यिान कुंिू ने
र््पंरसपल जगबीि रसंह को िहीि का िज्ाड िेने, परििाि
को 1 किोड् र्पए सम्मानजनक आर्थडक सहायता प््िान
किने, रिक््को की सुिक््ा सुरनर््ित किने के रलए कानून
बनाने ि स्कूलो् की छुट््ी के समय पुरलस की गस््

बढ्ाने की मांग की।  सभी स्कूल संचालक सारथयो् ने
बाि-बाि सिकाि से मांग की स्कूलो् के रलए एक ऐसा
सेफ्टी रबल पास रकया जाए। इस अिसि पि सभी
स्कूल संचालक सारथयो् ने सिकाि से न्याय की अपील
की। इस अिसि पि रजला अध्यक्् िाजकुमाि नििाल
के अध्यक्् म्े रिजय रटटौली, िाजबीि ढाका, अिोक
कुमाि, अरनल कुंिू, सुनील पसरिजा, सुधीि, सोनू,
अिोक तनेजा, सुधीि, आरि मौजूि िहे।
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श््ी 1008 भगिान आरिनाथ रिगम्बि जैन चैरिटेबल
ट््स्ट एंि प््बंध्कािनीसरमरत िानीला द््ािा आयोरजत
िानीला गांि मे् क्सथत श््ी 1008 भगिान आरिनाथ
रिगम्बि जैन अरतिय क््ेत्् िानीला मे् गरणनी आर्यडका

105 आष्ड मरत माता (ससंघ) चातुम्ाडस
आिंभ होने पि मंगल कलि स्थापना
समािोह श््ि््ालुओ् ने धूमधाम से
मनाया गया। काय्डक््म म्े रिल्ली,
हरियाणा, मध्य प््िेि औि िाजस्थान से
पहुंचे सै्कड्ो् श््ि््ालुओ् ने भाग रलया।

मंगल कलि स्थापना समािोह काय्डक््म मे् सारनध्य
आर्यडका 105 आष्ड मरत माता (ससंघ) मे् मुख्यारतरथ
सेिारनिृत्् न्यायाधीि रिल्ली हाईकोट्ड िॉ सुधीि कुमाि
जैन सिस्य िाष््््ीय उपभोल्ता रििाि समाधान आयोग
औि उनकी धम्डपत्नी नगीना जैन , ट््स्ट के चेयिमैन

रिजय कमुाि जैन, ट््स्टी रतलक जैन, ट््स्टी निरहंि जैन
सरचि,  अर्ण कुमाि जैन, अिोक कुमाि जैन, रजने्द््
कुमाि जैन औि िाजीि जैन औि सिस्यो् ने भगिन
आरिनाथ की प््रतमा के आगे िीप प््ज्िरलत कि िुभािम
रकया। इस अिसि पि िेिेन्द्् जैन, मीरिया प््भािी िाजीि
जैन, रसि््ाथ्ड जैन, रिकास िलाल, ियाचंि जैन, सुभाष
जैन, रिजय जैन बै्क िाला , निीन जैन नीतू, रबजे्िि
जैन, मनोज जैन, िाजेि जैन िी एल एफ, एसके जैन,
िांरत कुमाि जैन आईपीएस, रिकास जैन, निीन कुमाि
जैन ि सुभाष जैन सरहत सैकड्ो् श््ि््ालु उपक्सथत थे।

सड्को् पर िुर्ाटनाओ् का उच्् िोदिम
रोहतक। सड़ंकें खतरनाक िो सकती िैं और दुघंयटनाओं का उचंं जोहखम िोता
िै। इसहलए पैदल याहंंतयों और चालकों दोनों के हलए सड़ंक सुरकंंा पंंिाएं
मितंवपूणंय िंै। युवाओं मंे जागरंकता फैलाने के हलए, जीडी गोयंका इंटरनेिनल
थंकूल के सीहनयर वगंय मंे सड़ंक सुरकंंा जागरंकता कायंयकंंम आयोहजत हकया
गया। समंमाहनत अहतहियों मंे अहधिाषी अहियंता जंंानेि एम पािुने, खनन
कंपनी के उपाधंयकंं राजीव संघई, बलबीर हसंि शंयोकंद, वहरषंं लेतंचरर हवषंणु
हमतंंर सैनी, वहरषंं लेतंचरर जय िगवान गगंय, एडवोकेट पंंवीण गगंय, िूपेंदंं
नेिरा , हवनोद नेिरा एवं राजेि अिलावत ने इस अवसर पर हिरकत की और
ककंंा 7 वीं से 12वीं के छातंंों को सड़ंक पर जानलेवा खतरों के बारे मंे हनदंंेहित
हकया। सड़ंक के हनयमों को बताते िुए जंंानेि एम पािुने ने ने किा हक रोड रेज
आजकल एक आम बात िो गई िै, हजसमें मासूम लोग कई बार दुघंयटनाओं का
हिकार िो जाते िंै। सड़ंक पर वािन चलाते िुए िमें अहत संयम से काम लेना
चाहिए।  डायरेतंटर हवकंंांत मायना, सानंया मायना, सिहनदेिक हिमांिु गुपंता एवं
पंंधानाचायंाय सहवता नेिरा ने सिी हवहिषंं अहतहियों का िाहंदयक अहिनंदन करते
िुए उनके अमूलंय समय के हलए धनंयवाद हदया।

वैश्य स्कूि मे् मनाया पेपर बैग िे 
रोहतक। वैशंय पसंललक थंकूल के एनसीसी कैडेटंस दंंारा एक
िहरयाणा बटाहलयन के कमान अहधकारी कनंयल कृषंण हसंि बुधवार
के नेतृतंव में पेपर बैग डे मनाया गया। हजसके तित कैडेटंस दंंारा
जागरंकता रैली हनकली गई। हवहिनंन पंंकार के पोथंटर बनाए गए
और कागज के िैले बनाए गए तिा रैली के दौरान आमजन को
पंलासंथटक का ना के बराबर उपयोग करने के हलए जागरंक हकया
गया। इस अवसर पर थंकूल की पंंाचायंाय डॉ. नीलम तायल, एनसीसी
अहधकारी लेफंट नवीन पंघाल, हनिानंत पांचाल मुखंय थंवाथंथंय
अहधकारी राजेि (रेलवे थंटेिन ) मौजूद रिे।
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िेिव्यापी आन्िोलन की कड्ी म्े
रिटायि्ड कम्डचािी संघ ने मानसिोिि
पाक्क म्े धिना, प््िि्डन मे् भाग रलया
औि नािेबाजी की। रजला उपायुल्त
के प््रतरनरध के तौि पि मांगो् का
ज््ापन िीिीपीओ िाजपाल चहल ने
धिने पि पहुंचकि रलया। 

धिना, प््िि्डन की अध्यक््ता
रजला प््धान जगपाल सांगिान ने की
तथा मंच संचालन सरचि
ओमप््काि कारियान ने रकया।
सांगिान ने अपने सम्बोधन मे् कहा
रक रपछले लम्बे अस््े से रिटायि्ड
कम्डचािी, पै्िनि लगाताि आन्िोलन
कि िहे है् तथा सिकाि बातचीत मे्
मांगो् को जायज मानते हुए भी लागू

नही् कि िही है्। आज पूिे िेि के
तमाम रजला मुख्यालयो ्पि यह धिने
प््िि्डन रकए जा िहे ह्ै तारक सिकाि
रिटायरियो् की समस्याओ् को
िरियता से िूि किे अन्यथा आगे
अगली काि्डिाई के तौि पि ये
आन्िोलन औि ज्यािा तेज रकया
जाएगा रजसकी पूिी रजम्मेिािी
सिकाि की होगी।  जगपाल सांगिान
ने कहा रक मुख्य मांगो् म्े कैिलैस

रचरकत्सा सुरिधा लागू किना,
कोिोना के िौिान िोका गया 18 माह
का महंगाई भत््े का एरियि, 65 िष्ड
की आयु मे् 10 प््रतित, 75 िष्ड की
आयु म्े 20 प््रतित की मूल पे्िन मे्
िृर््ि किना, कम्युटेिन की कटौती
10 िष्ड 8 माह मे् किना, टैल्स मे् छूट,
पुिानी पे्िन बहाल किना, िेलिे,
हिाई यात््ा मे् रकिाए मे् छूट लागू
किना आरि िारमला है।

प््ाथदमक कक््ा के बच््ो् का िांचा स्वास्थ्य
रोहतक। केवीएम नहंसिंग कॉलेज की बीएससी नहंसिंग पांचवें सेमेथंटर
की छातंंाओं दंंारा थंकूल थंवाथंथंय कायंयकंंम का आयोजन हकया गया। इस
कायंयकंंम का िुिारंि केवीएम के हनदेिक कमंयवीर मायना दंंारा हकया
गया। हिहंंककाओं के हनरीकंंण में 16 जुलाई 2025 को नहंसिंग कॉलेज के
पंंांगण में यि कायंयकंंम आयोहजत हकया गया। इस कायंयकंंम में िेलंि
चेकअप का आयोजन हकया गया। नहंसिंग की छातंंाओं दंंारा केवीएम
पसंललक थंकूल के पंंािहमक ककंंाओं के हवदंंाहंिययों के थंवाथंथंय की जांच
की गई। छातंंाओं ने बचंंों का वजन, िाइट, नजर, कान, गला आहद का
पंंहिकंंण हकया गया। पंंहिकंंण के बाद बचंंों को फाथंट टेड पंंदान की
गई। कायंयकंंम में थंवाथंथंय हिकंंा गहतहवहध आयोहजत की गई। हजसमें
बचंंों को गुड टच, बेड टच आहद आदतें तिा मोबाइल फोन के जंयादा
इसंंेमाल करने से िोने वाली िाहन के बारे मंे बचंंों को जागरंक हकया।  
छातंंों दंंारा नुकंंड़ं नाटक, वीहडयो हफलंम के माधंयम से बचंंों को समझाया गया।
इस कायंयकंंम में केवीएम पसंललक थंकूल की हंंपंहसपल डॉतंटर मीना कौहिक ने
िी पूरा सियोग हदया।

दशक््को् की सुरक््ा की िाए सुदनद््ित : कुंिू धूमधाम से मनाया मंगि किश स्थापना समारोह

n लंंिंलसपल
जगबीर पानू
को शहीद का
दजंाय देने की
भी मांग 

n कारंयकंंम में
सैंकडंों
शंंदंंालुओं
ने भाग
ललरा

दरटायि्ा कद्मायो् ने िकया दवरोध प््िश्ान 

रोहतक। डीडीपीओ राजपाल चहल को ज््ापन देते ररटायड्ड कर्डचारी संघ।

n डीडीपीओ राजपाल चहल को 
सौपा मांगों का जंंापन

इंिस पब्लिक स्कूि के
छात्् अंश ने िीता

दसल्वर मेिि 
रोहतक। इंडस पसंललक थंकूल के
ककंंा 12वीं के छातंं अंि ने हदलंली में

चल रिे
िहरयाणा थंटेट
राइफल िूहटंग
में 10 मीटर में
थंकूल की तरफ
से खेलकर
हसलंवर मेडल
पंंापंत हकया।
हवदंंािंंी की
उपलसंलध ने

हवदंंालय व माता-हपता को
गौरवासंनवत हकया िै।
हवदंंालय की चेयरपसंयन डाॅ. एकता
हसंधु ने हवदंंािंंी की इस उपलसंलध
पर उनके माता-हपता को
िुिकामनाएं दी। पंंधानाचायंय दीपक
कुमार वहिषंं ने अंि की इस
उपलसंलध पर बधाई दी व अनंय
छातंंों को िी पढ़ाई के साि-साि
रंहचकर खेलों मंे िी िाग लेने के
हलए पंंेहरत हकया।

छात्् अंश।

पय्ाावरण संरक््ण के दिए बूथ स््र पर
अदियान चिाया िाएगा : नवीन ढुि

रोहतक। जींद-हिसार रोड संथित हिव कॉलोनी के पंंाचीन हिव मंहदर पहरसर में
एक पेड़ मां के नाम अहियान के तित वृकंंारोपण कायंयकंंम का आयोजन हकया
गया। इस कायंयकंंम में नगरवाहसयों, सामाहजक संगठनों व िाजपा कायंयकतंायओं ने
बढ़-चढ़कर िाग हलया। िाजपा युवा मोचंाय के पूवंय हजला मीहडया पंंिारी लोकेि िमंाय
ने जानकारी देते िुए किा हक इस अहियान के अंतगंयत सिी उपसंथित जनों ने एक
पेड़-एक वंयसंतत लगाने व उसकी देखिाल करने का संकलंप हलया। थंवामी
परमाननंद धमंायिंय टंंथंट के चेयरमैन पं. हवजय कुमार बंंजवासी (वृंदावन वाले) का
पावन सासंननधंय रिा जबहक कायंयकंंम की अधंयकंंता गोकणंय मंडल अधंयकंं गीता
आिलंयाण ने की।  पं. हवजय कुमार बंंजवासी ने किा हक “पंंकृहत की सेवा िी सचंंी
पूजा िै, वृकंंारोपण से िी मानवता का वासंंहवक कलंयाण संिव िै। उनंिोंने यि िी
बताया हक 15 जुलाई से 5 अगसंं तक िाजपा दंंारा पूरे हजले मंे पयंायवरण हदवस
पखवाड़ा मनाया जा रिा िै, हजसके अंतगंयत िर बूि पर पौधारोपण अहियान
चलाया जाएगा और िर नागहरक को उस पौधे की देखरेख की िपि िी हदलाई
जाएगी। िाजपा युवा मोचंाय पंंदेि कायंयकाहरणी सदथंय योगेि राठी, हजला उपाधंयकंं
युवा मोचंाय इंदंंमोिन, पं. लोकेि िमंाय, संजय वमंाय, सुरेि अिलावत, सोनू हसंघल,
रहवनंदंं बलंिारा, मीना अटकान, सोनू हननाहनया, धमंयवीर िगत आहद मौजूद रिे।

दिव्यांग बच््ो् के दिए
मेदिकि कै्प आयोदित

रोहतक। हरियाणा स्कूल रिक््ा
परियोजना परिषद् की ओि से
रिव्यांग बच््ो् की जांच के रलए एक
रििेष मेरिकल कैम्प का आयोजन
पोली क्ललरनक, सेल्टि-3 मे् रकया
गया। यह कैम्प खंि कलानौि के
सिकािी स्कूलो् के 50 छात््-
छात््ाओ् के रलए आयोरजत रकया
गया, रजसमे् रििेषज्् िॉल्टिो् द््ािा
बच््ो् की िािीरिक रिकलांगता
आरि की जांच की गई।


